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Centro di consulenza

Rispetto ad un tempo,
oggi le donne mostrano pit
attenzione nel vivere ed
affrontare ogni aspetto
della vita in modo pil
informato e consapevole.
La menopausa & uno dei
tanti momenti di
passaggio e di transizione
che una donna incontra
durante l'arco della sua
vita.

Ci si propone di acquisire conoscenza sugli aspetti fisiologici,
emotivi e sociali di tale tappa della vita. Condividere
I'esperienza con altre donne aiuta a chiarirsi dubbi e paure e
permette di ricollocare nella giusta prospettiva le varie
difficolta che si incontrano.

Il percorso

Viene proposto un ciclo di 3 incontri di approfondimento

tenuti da esperti del Consultorio:

« aspetti socioculturali e
antropologici;

+ conoscere i mutamenti ormonali e
fisici legati alla menopausa;
aspetti emotivi, individuali e
relazionali;

« aspetti ginecologici, la sessualita
e la vita di coppia.

Gli incontri, condotti da esperti del Consultorio saranno
attivati, al raggiungimento di un numero minimo di
partecipanti.

Si prevede un rimborso spese.

Per informazioni/iscrizioni telefonare il lunedi e il giovedi
dalle 9 30 alle 18 00 allo 0413969004.
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